
 

令和5年6月発行 

 今年は例年より早く5月に梅雨入りになりました。【科学豆知識：梅雨とは、オホーツク海高気団と太平洋

高気団の勢力が拮抗して日本付近に前線が発生し停滞している状態のことです。】梅雨の時期になると体

調を崩す人がたくさんいます。洗濯物が乾きにくいです。傘を置き忘れてしまいます。このように梅雨には

ネガティブなイメージが多く、嫌いな人もたくさんいると思います。それでも一か月ほど梅雨は続きます。

人生の1/12は梅雨ですので、捉え方を変えて上手く付き合えるといいですね。物事の捉え方を変えて違

う視点でポジティブに解釈することを「リフレーミング」と言います。 

●食物を実らせてくれる･･･理科の学習で植物の生長には「日光」「水」「栄養」が必要であることを学びま

す。私たちの命をつなぐ大切な水であることから梅雨のありがたさを実感する。 

●雨音はヒーリング効果･･･雨音にはリラックス効果があり心を落ち着かせたり集中力をアップさせたりし

ます。「1/fのゆらぎ」という規則的なようで予測できない自然が奏でる音です。『雨音はショ

パンの調べ』という名曲もありました。雨音を聞きながら勉強するといいのかも知れません。 

●鮮やかな視覚効果・・・照度が減るので晴天時より色が鮮やかできれいに見えます。 
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令和５年 ７月の行事予定および下校時刻 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 土        17 月 海の日 

２ 日        18 火 5 6 6 6 6 6 

３ 月 5 5 5 6 6 6 19 水 給食終了 5 5 5 5 5 5 

４ 火  5 6 6 6 6 6 20 木 3 3 3 3 3 3 

５ 水 5 5 5 6 6 6 21 金 夏季休業に入る（8月31日まで） 

６ 木  5 5 6 6 6 6 22 土       

７ 金 5 5 5 6 6 6 23 日       

８ 土        24 月        

９ 日        25 火        

10 月 5 5 5 6 6 6 26 水        

11 火  5 6 6 6 6 6 27 木        

12 水 委員会活動 5 5 5 5 6 6 28 金        

13 木 5 5 6 6 6 6 29 土        

14 金 5 5 5 5 5 5 30 日        

15 土        31 月        

16 日         

校医検診・歯科検診から見えてきたこと 

校医検診から：肥満や肥満傾向の児童が増えてき

ている。スナック菓子などを控え、きちんと3食と

ることと、適切な運動習慣を身につけることが必

要とのコメントをいただきました。 

歯科検診から：歯列咬合（歯の並び方や噛み合わ

せ）の状態に課題がある。食生活習慣を見直すこ

とが必要とのコメントをいただきました。 

◆学習参観・学級懇談会について◆ 

 7月14日(金)5校時に全校一斉の道徳参観を実

施します。「豊かな心を持ちよく考え主体的に

行動できる子どもの育成」をめざして考える道

徳に力を入れていきます。昨年度も同じ時期に

予定をしていたのですが、コロナの流行で1月に

延期をしました。今年度以降も、感染症や気

候、社会の情勢を見ながら、適切な実施判断を

していくことになります。ご理解をお願いしま

す。 

 参観後は児童は帰宅し学級懇談会を行う予定

です。昨年度から2学期制を採用していますので

以前のように成績渡しはありません。詳しくは

後日配布する文書でご確認ください。 

朝のハーモニー 

 コロナ禍で中止していた

オープンスペースでの「朝

のハーモニー」を３年ぶり

に実施しました。学年部ご

とに広いオープンで歌いま

す。開校以来、音楽教育に

力を入れてきた菩提寺北小

学校ならではの活動です。 

運動会のお礼 

 PTA役員の皆様、CS理事の皆様には運動会の準備や

運営にご協力をいただきましてありがとうございま

した。お陰様で楽しいひとときを過ごせました。 


